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CONSEILS POUR UN BON RECEUIL D’URINES DE 24H 

 

​  

Objectif du test : 
➢​  Analyse sur 24h de paramètres biochimiques urinaires afin d’évaluer l’état 

rénal. 
 

 Matériel à utiliser : 
➢​ Flacon de recueil fourni par le laboratoire. 

 
 Protocole de recueil : 
 
❖​ Au lever : 

➢​ Vider la totalité de la vessie dans les toilettes. 
 

❖​ Pendant 24 heures : 
➢​ Recueillir la totalité des urines dans le flacon, y compris celles de la nuit s’il y 

en a, jusqu’au lendemain suivant l’heure à laquelle vous avez commencé la 
veille.  

➢​ Refermer soigneusement le(s) flacon(s) pour éviter toute fuite. 
➢​ Une fois le recueil terminé, noter la Date et l’Heure de fin de recueil sur le 

flacon. 
 
Conservation : 

➢​ Le prélèvement doit être apporté au laboratoire dans les plus brefs délais (au 
maximum 8 heures après la fin du recueil si les urines ont été conservées 
entre 2 et 8°C au réfrigérateur). 

 
Informations à fournir : 

➢​ Il est impératif de signaler à la secrétaire si la totalité des urines n’a pu être 
recueillie quel qu’en soit le motif car le résultat dépend de la quantité d’urines 
recueillie pendant les 24 heures. Le non signalement de ce point peut aboutir 
à l’établissement d’un mauvais diagnostic médical. 

  


